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Выполнение норм ВФСК «ГТО» - по прыжкам в длину с места 

 

 

 

 

 

 

Выполнение норм ВФСК «ГТО» в беге на 100м 



 

 

 

 

 

 

 

Выполнение норм ВФСК «ГТО» в подтягивание на низкой и высокой перекладине 

 

 

 

 

 

 

Выполнение норм ВФСК «ГТО» в упражнении на гибкость 

 

 

 

 

 



Выполнение норм ВФСК «ГТО»» в поднимании туловища за 1 мин. (пресс) 

 

 

 

 

 

 

Соревнования по дартсу 

 

 

 

 

 

 

Конкурс «Снайпер» 

 

 

 

 

 



Конкурс «броски баскетбольного мяча в кольцо» 

 

 

 

 

 

 
Итоговый протокол 

 участия вторых курсов в фестивале ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди вторых курсов курсов  

14.10.2022г. 
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